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План работы
Клуба заботливых родителей



1 блок - Информационно - организаторский

№
п/п

Мероприятия Срок Ответственный Форма проведения

1.  Анкетирование с целью выявления
запросов родителей по организации
работы Клуба и успешного опыта
семейного воспитания

май Заместитель
заведующей по

ВиМР,
руководитель

Клуба

Анкетирование

2.  Утверждение плана работы Клуба август Заместитель
заведующей по

ВиМР

Педагогический совет

3.  Размещение информационно -
просветительского блока по работе
Клуба в информационных уголках
Детского сада

В течение года Заместитель
заведующей по

ВиМР,
руководитель

Клуба

Информационные
листы



2 блок - Работа Клуба заботливых родителей

№
п/п

Мероприятия Сроки Ответственны
й

Предполагаемый
результат

Продукт
деятельности

1.  Круглый стол «Давайте
познакомимся»
Анкетирование родителей
«Здоровье вашего ребёнка»

Сентябрь Руководитель
Клуба, зам. зав.

по ВиМР

Улучшение
микроклимата,
выявление проблем

Сценарий

2.  Тематическая консультация
«Оздоровительная работа в детском
саду»  с приглашением медсестры
ДОУ

Октябрь Руководитель
Клуба, зам. зав.

по ВиМР,
м/с

Повышение уровня
осведомлённости
родителей

Разработки по теме
консультации

3.  Родительская конференция
«Физкультура и здоровье
ребёнка»

Ноябрь Руководитель
Клуба, зам. зав.

по ВиМР

Повышение
педагогических знаний и
умений родителей

Конспект

4. Групповая дискуссия «Здоровое
питание – путь к здоровью» Обмен
опытом «Вкусно, полезно, доступно»

Декабрь Руководитель
Клуба, зам. зав.

по ВиМР

Повышение уровня
осведомлённости
родителей

Конспект

5.  Практическое занятие
«Организация закаливания
дома» с приглашением медсестры

Январь Руководитель
Клуба, зам. зав.

по ВиМ,
м/с

Повышение
педагогических
знаний и умений
родителей

Разработки   по теме
занятия, картотека
закаливающих процедур



6. Семинар  -  практикум «Как
беречь здоровье детей»

Февраль Руководитель
Клуба, зам. зав.

по ВиМР

Повышение уровня
осведомлённости

Разработки по теме
семинара

7. Лекторий «Режим дня
дошкольника»

Март Руководитель
Клуба, зам. зав.

по ВиМР

Повышение уровня
осведомлённости

Конспект

8. Защита проектов «Выходной
день – день здоровья»»

Апрель Руководитель
Клуба, зам. зав.

по ВиМР

Обмен опытом
семейного отдыха.

Разработки по теме

9. Круглый стол  «Презентация опыта
семейного воспитания по
оздоровлению детей»»

Май Руководитель
Клуба, зам. зав.

по ВиМР

Распространение
опытасемейного
воспитания,
подведение итогов
работы Клуба

Разработки по теме
круглого стола
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